lange Distanzen (21-42km) fur die Ambitionierten
Speed ist die Konigsklasse (ab Jg 96) und genau das Richtige fur ehrgeizige Sportler, aber die
falsche Wahl fur Anfanger.

mittlere Distanzen (15-42km) fur die Zwagen
Ein bisschen fit sollte man sein und nicht das erste Mal auf Skates stehen, wenn man sich fur die
Kategorie Fitness (ebenfalls ab Jg 96) entschliesst.

kurze Distanzen (8-21km) fur die Zufriedenen

Spass haben sollen die Fun Teilnehmer. Ohne Zeitdruck, ohne Zeitmessung und ohne sportliche

Aggressivitat die gesperrten Strassen geniessen.

kurze Distanzen (8-21km) fur die Familie

Neu gibt es eine Kategorie Family. Spass haben mit der ganzen Familie. Ohne Zeitdruck und ohne

sportliche Aggressivitat die gesperrten Strassen mit Mutter Vater und Geschwister geniessen.

Achtung: Es ist darauf zu achten, dass Sie (Kind, Mutter und Vater) die Distanzen auch skaten

kénnen.

far die 12 bis 16 Jahrigen

Alle mit Jahrgang 93-97 kénnen sich untereinander messen. Juniors starten in der Regel
gemeinsam mit der Fun Kategorie, allerdings mit Zeitmessung. Bei den Juniors gibt es neu zwei
Alterkategorien 93-95 und 96-97.

fur die Jungsten

Kids heisst die Kategorie fir alle mit Jahrgang 98 und jinger. Bei den Kids gibt es neu zwei
Alterskategorien 98-00 und O1- jlnger.
Achtung: fur die Jungsten ist die komplette Schutzausrustung Pflicht.



